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. O trong nha cang nhiéu cang tét

« Han ché ti€p xtc vai anh nang mat troi

Tranh cac hoat déng gang suc tir 10
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& muc néng nhat s
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Ud6ng nhiéu nudc. Nhimng ngudsi cé
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Tranh d6 udng c6 con vi ching c6
thé lam tdng nguy cc mat nuéc
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. va sang mau, ¢ thé che chin cang
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Bao vé mat va dau ctia ban bang
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CANH BAO NANG NONG
PUGC PUA RA KHI
NAO?

Ca Quan Suic Khée Cong Cong

Vlng Peel dua ra Canh Bdo Nang

Nong khi nhiét do ban ngay dugc

du kién la thap nhat 6 muc 31°C

theo du bao, nhiét do ban dém la

tur 20°C tré [én va/hodc chi sé nong buc thap nhat la
40°C. Thoi gian dién ra hién tugng nay la hai ngay.
Thong tin thém vé cac canh béo co tai:
www.peelregion.ca/health/heat

CANH BAO NANG NONG KEO
DAI PUOC PUA RA KHI NAO?

Co Quan Stic Khoe Cong Cong Vung Peel dua ra Canh
Bao Nang Nong Kéo Dai khi nhiét d6 ban ngay dugc
du kién la thap nhat & muc 31°C theo du bao, nhiét dé
ban dém la tir 20°C trd [én va/hoac chi sé nong buc
thap nhat la 40°C. Thai gian dién ra hién tuong nay la
ba ngay tré lén.

CAC DIA PIEM GIAM NHIET?

Cac Pia Biém Gidm Nhiét la cac co sd trong thanh ph6
dé cong chung c6 thé tiép can, nai cu dan cé thé dén
cho mat va nhan théng tin lién quan dén an toan khi
nang néng. Nhimng dia diém nay déu cé trén khap
Brampton trong thai gian cé hién tugng ndng néng.

Cac o s& sau day déng vai tro la Dia Diém Giam Nhiét:

Céc Co S& trong Thanh Phé '1
o Trung Tam Giai Tri i
o ThuVién ‘

e Trung Tam Dan Su
» Toa Thi Chinh

Hay chéc chdn ban da kiém tra trang web ctia Thanh
Pho dé biét cac thay déi/cap nhat.

CAC DAU HIEU VA CACH PIEU
TRI CHO BENH LIEN QUAN
PEN NANG NONG LA Gi?

CHAY NANG:

Do, dau, sung da, phong rop, s6t va dau dau

DPIEU TRI:

Gilryén cac vét mun nuéc phong rop dé€ nhanh lanh va
tranh nhiém trung. Néu vét phéng rdp bi va, hay dung
bang kho vo trung dé bang lai. Nhiing trudng hop
nghiém trong can dugc bac si tham kham.

CHUOTRUT DO NANG NONG:

D6 mé héi nhiéu cé thé gay ra co that co dau ddn,
thuding & chan nhung cling cé thé & bung.

PIEU TRI:

Dung luc &n manh Ién cac co bi chudt rat hodc xoa bop
nhe nhang dé gidm co that va uéng tiing ngum nuéc.
Néu xay ra hién tugng buén nén, hay ngling uéng tiing
ngum nudc. Di chuyén ngudi d6 dén noi mat mé hon
dé nghi ngai & tu thé thodi mai. Quan sat ky ngudi d6
dé biét nhiing thay déi vé tinh trang bénh.

KIET SUC DO NANG NONG:

D3 mé héi nhiéu, suy nhugc, da lanh, nhot nhat va
nhdép nhap, mach yéu, ngat xiu va nén mdra, nhiét dé
bén trong co thé thudng la 38,8°C hoac cao han, nhung
cling c6 thé 1a nhiét d6 binh thudng.

PIEU TRI:

Bua ngudi d6 ra khéi noi c6 dnh ndng, chuyén ho dén
mot moi trudng mat mé hon, dat ho nam xuéng va nai
I6ng quan do, dap khan uét mat, cho udng tling ngum
nudc. Néu bubn nén, ngung uéng tiing ngum NUGc;
néu van ti€p tuc nén mua, hay tim su cham soc y té
ngay lap tuc.

NEU KHONG THE PUA NGU 1 DO PEN
NO1 CO TRO GIUP Y TE NGAY, HAY LAM
NHUNG VIEC SAU PAY:

« Di chuyén ngusi d6 dén mét méi trudng mat
mé hon

« C&ibd quan ao bén ngoai

+ Giam nhiét d6 co thé béng cach sir dung nudc
hoi am (khong lanh) dé tam/lau cho ngudi dé

« Khéng cho uéng nuéc

Ban c6 biét rang trong thai gian canh bao nang néng
hodc canh bdo nang néng kéo dai, Thanh Phé
Brampton sé kich hoat mét s6 phuong phap dé giup
ngudi dan doi pho véi nang néng?

Cac phuong phap d6 bao gém cac ho bai, cac khu vuc
phun nudc va cac trung tam giai tri dang ndi ldng quy
dinh vé lang thang khong muc dich va kéo dai gi&
hoat déng trong thdi gian dién ra hién tugng nang
nong.

DOT QUY DO NANG NONG:

Trudng hgp cap cliu y té nghiém trong, nhiét d6 co thé
cao (tu41°C tr& lén), da kho, nong, mach nhanh va
manh, néi khéng mach lac, mat phuong hudng, 1 1an,
c6 thé bat tinh.

PIEU TRI: Goi 9-1-1

Moi ngudi dugc khuyén khich han ché hoat dong
ngoai trdi. Ban cling nén tranh nang, uéng nhiéu nudc
va & nhiing noi c6 may lanh. Ngudi cao tudi va tré nho
dac biét c6 nguy cg, va ngudi dan nén dé y dén ban be
va gia dinh, nhirng ngudi ma ban nghi c6 thé dé bj tén
thuong.

Dé biét thém théng tin vé cach gilr mat, hay truy cap:
www.brampton.ca



